Aliance Vyzivovych Poradcti CR

Analyza produktu

sportovni vyzivy pro

vytrvalostni sportovce

prubéh analyzy:

pocet produktt hodnocenych sportovci:

pocet produktu analyzovanych na sloZeni:

pocet hodnoticich sportovcu:

zpracovatel:

éervenec - prosinec 2012

21 v kategorii Energie (9 znacek)
14 v kategorii Pitny rezim (9 znacek)
7 v kategorii Regenerace (6 znacek)

26 v kategorii Energie (10 znacek)
16 v kategorii Pitny rezim (10 znacek)
9 v kategorii Regenerace (7 znacek)
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Casovy prubéh analyzy

Priprava:

cilem analyzy byl vyzkum kvalitativnich parametrd produkt sportovni vyZivy cilené
predevsim na vytrvalostni sportovce
za timto u€elem byli v &ervenci 2012 osloveni vyrobci a dodavatelé analyzovanych
znacek
mezi vybranymi a oslovenymi znackami byly ty, které jsou na ¢eském trhu
dlouhodobé zastoupeny nebo které se svymi produkty zamérfuji na vytrvalostni
sportovce
nasledné byli vybrani vyrobci nebo dovozci poZadani, aby dodali produkty k analyze
v kategoriich Energie, Pitny reZim a Regenerace:

o Energie (gely, ty€inky, tablety atd.)

o0 Pitny rezim (iontové napoje apod.)

o Regenerace (koncentraty pro regeneraéni napoje)
mezi oslovenymi znackami byly (fazeno dle abecedy):

o Enervit (dodano 6 produktd v kategorii Energie / 1 produkt v kategorii Pitny

rezim / 2 produkty v kategorii Regenerace — celkem 9 produktt)

o Isostar (2/2/0 - celkem 4 produkty)
Kompava (2/2/1 - celkem 5 produktu)
Nutrend (na opakovana osloveni nereagovaly, proto byly vybrané produkty
zahrnuty pouze do analyzy sloZeni)
Penco (1/1/1- celkem 3 produkty)
PowerBar (3/2/ 1 - celkem 6 produkt()
Survival (1/1/0 — celkem 2 produkty)
USN (1/1/1 - celkem 3 produkty)
Vitarade (o zafazeni poZadali zastupci této znacky sami po zverejnéni, Zze
AVP chysta tuto analyzu, 3/2 /0 — celkem 5 produktu)

0 Xpower (2/2/1- celkem 5 produktu)
produkty byly zabaleny v originalnich obalech, proto hodnotitelé védéli, jaky produkt a
od jaké znacky testuji

o O

o O 0O o0 o

Analyza probihala ve dvou fazich:

o 1. faze — testovani pfimo sportovci pfi sportovani
o 2.faze — analyza slozZeni



AVP)(

Aliance Vyzivovych Poradci CR

Testovani pri sportovani
- vybrani sportovci obdrZeli na za¢atku srpna 2012 analyzované produkty (dodané od
vyrobcu) a do konce fijna 2012 je testovali z nékolika hledisek v bodové Skale 1-10:

0 snadnost pfipravy: jak se vyrobek pfipravuje, jak snadno se rozpousti ve
vodé? nevyZaduje pro pfipravu neobvyklé "nadini"? je jeho aplikace b&hem
vykonu snadna? (10 bodu: velmi snadné; 1 bod: velmi naro€né)

o okamzita chut: jak vyrobek chutnd hned "na jazyku" (10: velmi chutné; 1:
nechutné)

0 pozivatelnost: nepali po vyrobku Zaha? nevraci se "zpét"? nevyvolava
negativni zaZivaci reakce b&éhem sportu €i po ném? (10: Zadné potize; 1:
velké zdravotni potize)

o dlouhodoba snesitelnost: neni vyrobek prilis sladky? vydrzite jej bez problému
uzivat béhem celoro€ni pfipravy, aniz by se "prejedI!"?

0 pfinos, vnimana ucinnost: pocitujete pomoc vyrobku pfi sportovnim vykonu
nebo po ném? nebo jsou deklarované pfinosy nepostfehnutelné?

o doba trvani G€inku: ackoliv je mira G€innosti vysoka, vydrzi dlouho? nebo je
doba pocitovaného uc€inku velmi kratka?

- uvedena desetibodova Skala postihla celé hodnotici spektrum, tj. 1 bod odpovidal
z hlediska urovné zhruba 10 % dané vlastnosti

- soucasné uvedl hodnotitel dulezitost, jakou danému hledisku (vlastnosti) pfi vybéru
produktu pfiklada

- analyza probihala od srpna do listopadu 2012 pfi riznych formach vytrvalostniho
sportovani (béh, béh na lyzich, kole€¢kové lyze, in-line brusle, cyklistika)

- produkty testovalo 17 vytrvalostnich sportovcl, mezi nimiz byli:

o Martin Koukal , €len dalkového tymu v béhu na lyZich Skinfit, mistr svéta
v béhu na 50 km volnou technikou

0 Helena Erbenova , mistryné svéta v zimnim triatlonu a mistryné Evropy v
terénnim triatlonu (Xterra)

o Cclenové Nordic Team , amatérského zavodniho tymu v bé&hu na lyZich (Martin
Mikus, Radek Horélek, Karolina Bicova)

o studenti jabloneckého sportovniho gymnézia (se zaméfenim biatlon a béh na
lyZzich — Knop, Kartousovéa, Havlikova, Bartinék, Cernohorsky, Knopova,
Bestak, Antos, Lelek, Zapadlova, BeneSova, Puskarcikova)

Analyza slozeni

- slozeni bylo analyzovano dle Udaju uvedenych na etiketé
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Vyhodnoceni:
DULEZITOST jednotlivych viastnosti produktu

~ v s

nejvyssi mira dulezitosti ze vSech zkoumanych vlastnosti byla pfisuzovana G¢innosti
u regeneracnich pripravkud (9,35 bodd z 10 moznych), nasledovana pozivatelnosti u
regeneracénich napoju (9,23) a pitného rezimu (9,11)

obecné |ze fici, Ze poZivatelnost a vnimany U¢&inek byly dvé nejvice hodnocené
oblasti

naopak analyza nepotvrdila, Ze dulezitym hlediskem pfi vybéru produktl sportovni
vyZivy je okamzita chut

- —_ poiivi dlouhodoba itel (D) | pfinos, vnimana G&innost (E) g
s ST (AT TER () el H ) (pfipadné Zaludeéni potiZe) ("nepfeji” se mi b&hem chvile?) (mira G€innosti) G i (AR 17)
primér primér primér primér primér primér
Energie: 7.96 7.59 8.86 8.05 8.84 8.53
Pitny rezim: 757 7.60 .11 845 8.82 8.27
Regenerace: 745 7,76 9.23 (N 9.35 8.66
Souget 22,99 22,95 27,19 24,27 27,00 25,46

Charakteristika hodnocenych viastnosti:

A: snadnost piipravy: Jak se wjrobek pfipravuje, jak snadno se rozpousti ve vodé? NevyZzaduje pro piipravuje neobwyklé "nadini*? Je jeho aplikace béhem vikonu snadna?

B: okamiita chut: Jak virobek chutna hned "na jazyku”

C: pofivatelnost: Nepali po virobku Zaha? Nevraci se "zpét™? Mevyvaldva negativni zaZivaci reakce béhem sportu & po ném?

D: diouhodoba snesitelnost: Neni virobek pfilig sladky? Vydriite jej bez problému uZivat béhem celoroEni pfipravy, aniz by se "prejed!™?

E: pfinos, vnimana h&innost: Pocitujete pomoc wirobku pfi sportovnim vwkonu nebo po ném? Nebo jsou deklarované pfinosy nepostfehnutelné?

F: doba trvani Géinku: AZkoliv je mira Géinnosti vsoka, wdrdi dliouho? Nebo je doba pocitovaného Géinku velmi kratka?
bodové hodnoceni: 10: velmi dilefité; 1: lpIn& neddlefité

prubéh vyhodnoceni tohoto hlediska:
o hodnotitelé vyjadrili pomoci bodu 1-10 dulezitost, jakou pfifazuji jednotlivym
kritériim pfi vybéru produktu:
1. snadnost pfipravy
okamZzita chut
poZivatelnost
dlouhodoba snesitelnost
pfinos, vnimana udinnost
6. doba trvani ucinku
o body byly v ramci kategorii (Energie, Pitny reZzim, Regenerace) secteny a
zprameérovany dle poctu hodnoticich sportovcu a hodnocenych produktu
o ¢im blize byl vysledny tdaj k 10 bodum, tim hodnotici sportovci vnimali dany
aspekt dulezitéji

abr v
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Vyhodnoceni:

Produkty s nejvyssim poc¢tem bodu

u jednotlivych vlastnosti (snadnost pfipravy, okamzita chut, poZivatelnost,

s v

dlouhodoba snesitelnost, pfinos, vnimana u¢innost, doba trvani a€inku) byl u

kazdého produktu stanoven bodovy pramér (pomér souctu vSech bodu pfifazenych
produktu a poétu hodnotiteld)
tento primér byl vynasoben koeficientem duleZitosti (viz pfedchozi bod vyhodnoceni)
vysledn& hodnota stanovila celkovy pocet bodu kazdého produktu napfi¢ vSemi

zkoumanymi vlastnostmi
v kazdé oblasti tak vzniklo pofadi nejlépe hodnocenych produktl (zvitézil produkt
s nejvySSim pocétem bodu)

hodnoceni bylo provedeno pro kazdou kategorii zvlast:

o kategorie Energie:

1.

o

. misto:
. misto:
. misto:
. misto:

. misto:
. misto:
. misto:
. misto:
. misto:
. misto:
. misto:

misto: Enervitene Sport competition
misto: Fruit Gel

misto: Enervit GT Sport

misto: Energize Sport Shots
bodu)

misto: EnergyDrops

misto: 3Energy Bar

misto: Carbogel

misto: Enervitene Sport

misto: Endurance Bar

VOOMA energy gel
Enervitene Sport gel s kofeinem
Enervit Power Sport

Gel Energy

Enervitene Sport gel
Fruit and Carb Energy
SpeedGel

GEL Fuel

Energy Gel

Synephrine Thermo tabs
Energy Gel

Carboloader Gel

misto:

o kategorie Pitny rezim

1.

2.
3.
4.

misto: Epic Pro

misto: Enervit G Sport
misto: IsoMax

misto: lontStar Sport Sirup

(Enervit / 417,25 bodu)

(Power Bar / 413,06 bodu)

(Enervit / 404,92 bod)
(Power Bar / 397,92

(Kompava / 380,34 bodu)
(Kompava / 376,74 bodu)
(Xpower / 375,63 bodu)
(Enervit / 373,38 bodu)
(Vitarade / 369,79 bodu)
(USN / 365,31 bodu)
(Enervit / 363,34 bodu)
(Enervit / 362,71 bodu)
(Isostar / 361,69 bodu)
(Enervit / 356,71 bodu)
(Isostar / 353,38 bodu)
(Xpower / 345,15 bodu)
(Power Bar / 342,16 bodu)
(Penco / 328,76 bodu)
(Survival / 321,39 bodu)
(Vitarade / 270,94 bodu)
(Vitarade / 263,94 bodu)

(USN / 395,35 bodu)
(Enervit / 392,49 bodu)
(Power Bar / 379,77 bodu)
(Xpower / 377,44 bodu)
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5. misto: IsoActive (Power Bar / 377,4 bodu)
6. misto: HypoFit (Kompava / 376,18 bodu)
7. misto: Mineral Drink (Penco / 366,05 bodu)

8. misto: EnergoFit (Kompava / 364,19 bodu)
9. misto: Hydrate and Perform (Isostar / 357,97 bodu)
10. misto: lonix Sport (Survival / 356,76 bodu)
11. misto: Fast Hydration PowerTabs (Isostar / 350,53 bodu)
12. misto: Flash (Xpower / 341,21 bodu)
13. misto: EL - electrolytes energy drink (Vitarade / 321,28 bodu)

14. misto: CL - carbohydrate energy drink (Vitarade / 318,91 bodu)

o0 kategorie Regenerace

1. misto: Enervit R2 Sport (Enervit / 416,31 bod)
2. misto: Recover X Cell (USN /397,52 bodu)
3. misto: Enervit R1 Sport (Enervit / 389,9 bodu)
4. misto: Recovery (Xpower / 389,7 bodu)
5. misto: After Activity (Penco / 389,63 bodu)
6. misto: Recovery (Power Bar / 369,03 bodu)
7. misto: Gainer (Kompava / 345,39
bodu)
Vyhodnoceni:

Nejkomplexnéjsi portfolio znacky

A.

Pofadi dle nejlepSich produkt @ od kazdé zna €ky v dané kategorii
hodnocena byla téZ komplexnost celého vyrobkového portfolia zkoumanych znacek
v jednotlivé kategorii (Energie, Pitny rezim, Regenerace) byl od kazdé znacky vybran
jeden produkt s nejvétSim poctem bodu (dle soucinu pramérného poctu bodu na
hodnotitele a vahy, kterou danému uc€inku hodnotitelé dali)
do celkového souctu bodu pro danou znacku byl v dané skupiné zahrnut vZdy pouze
jeden produkt (tj. bylo-li od jedné znacky zafazeno napf. do skupiny "energie" vice
produktl, do celkového souétu byl zahrnut pouze ten s nejvyS$Sim poétem bodu)

o diky tomuto postupu jsme zamezili zvyhodnéni znacek, které do testu poslaly

vice produktl v ramci jedné skupiny

jelikoz nékteré znacky nemély zastoupeni ve vSech hodnocenych skupinach (napf.
nedodaly produkt ze skupiny regenerace), byl pro celkové hodnoceni zvolen prumér
na jeden hodnoceny produkt
tento postup stanovil komplexnost znaéky pfi zohlednéni TOP produktl v dané
kategorii — znacka s nejvétSim poctem bodl ma nejkomplexnéjsi portfolio napfi¢ tfemi
hodnocenymi oblastmi:
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. misto Enervit (pramérny bodovy zisk 69,28)
misto Power Bar (66,44 bodu)

. misto USN (64,35 bodu)

. misto Xpower (64,2)

. misto Kompava (61,75)

. misto Isostar (60,58)

. misto Penco (60,25)

. misto Vitarade (57,84)

. misto Survival (56,51)

O O O 0O O o o o o

B. Kvalita celého portfolia zna €ky
- byla hodnocena téZz komplexnost celého vyrobkového portfolia na zakladé vSech
produktl zaslanych k analyze
- poradi zna¢ek bylo stanoveno na zakladé prumérného pocétu bodu ze vSech
hodnocenych produkti:
o cilem bylo ukazat komplexnost portfolia napfi€ celou Sifi dodanych produktu —
kdyz je portfolio Siroké a produkty kvalitni, sportovec si mdze vybirat napf.
v dané kategorii od jedné znacky bez omezeni a nemusi zustat jen u jednoho
produktu, kde by ¢asem hrozilo ,prejedeni*
o timto hodnocenim byli zvyhodnéni ti vyrobci, ktefi do testu poslali pouze své
nejlepsi vyrobky (bodovy pramér pak vychazi pomérné vysoko)
o vyhodny mohl byt i pro ty, ktefi dodali vice primérné hodnocenych produktt
0 naopak spiSe nevyhodny mohl byt tento postup pro znac¢ku, ktera dodala vice
produktd, z nichz jeden byl hodnocen méné pozitivné
- poradi znagek uréeného pramérnym poétem bodu na jeden analyzovany produkt (se
zapoctenim vSech dodanych produktu):
o 1. misto Enervit (9 vyrobku; primérny bodovy zisk 64,4 bodu)

0 2. misto USN (3 vyrobky / 64,35 bodu)
o 3. misto Power Bar (6 vyrobkl / 63,32 bodu)
0 4. misto Kompava (5/61,43)

0 5. misto Xpower (5/60,98)

0 6. misto Penco (3/60,25)

0 7. misto Isostar (4 /59,32)

0 8. misto Survival (2/56,51)

o0 9. misto Vitarade (5/51,5)
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Zaver

Cilem této v Ceské republice zatim ojedinglé analyzy bylo ukéazat, Ze se v pfipadé
analyzovanych produktl sportovni vyZivy nemaji ¢eho obéavat a Ze tyto produkty patfi ke
Spic¢ce na naSem trhu nejen tim, Ze z pohledu sloZeni jsou zcela v souladu s poZadavky
lidského organizmu béhem fyzické zatéze, ale zarovenr i tim, Ze nejsou pouhym placebem a
Ize u nich o€ekavat pozadované U€inky. To, ktery produkt u hodnoticich sportovct obstél,
muZze vyjadfit pofadi produktd ¢i znacek stanovenych na zakladé bodového hodnoceni
udéleného testujicimi sportovci. U sloZeni produktu je analyza pomérné slozita, presto je

v pfipadé kategorie pitného reZzimu vhodné si uvédomit rozdil mezi sloZzenim vztazenym na
100 grama €i 100 mililitrt oproti 1 litru pfipraveného napoje. Z tohoto porovnani je zfejmé, ze
kritériem pro rozhodovani by nemél byt pocet litrli pfipraveného napoje z ur¢itého mnozstvi
produktu, ale naopak koncentrace aktivnich latek v hotovém napoiji. Jinak se muze stat, ze
sportovec pouZziva nikoliv sportovni napoj, ale ,obarvenou vodou“. Na tomto jednoduchém
pfikladu Ize ukéazat, pro¢ je vhodné porovnavat i slozeni produktu.

Garantem a pofadatelem této analyzy je Aliance vyZivovych poradc @ CR, jejimz
dlouhodobym cilem je otevirat zakaznikim v oblasti vyZivy a doplfhkl stravy oci. Véfime, ze
vysledky této analyzy budou pro Vas pfinosné a aplikovatelné v praktickém Zivoté.



